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メ
ロ

デ
ィ

ー
フ

ラ
ッ

グ
活

動
報

告

こ
の

日
は

「
バ

ト
ン

サ
レ

」
と

い
う

棒
状

の
お

塩
の

ク
ッ

キ
ー

を
作

り
ま

し
た

。
豆

乳
や

菜
種

サ
ラ

ダ
油

を
使

用
し

、
バ

タ
ー

を
使

わ
な

い
ヘ

ル
シ

ー
な

ク
ッ

キ
ー

で
す

！

今
回

は
プ

レ
ー

ン
味

・
カ

レ
ー

味
・

黒
胡

麻
味

・
チ

ー
ズ

味
を

作
り

ま
し

た
。

お
塩

も
カ

ル
シ

ウ
ム

や
ミ

ネ
ラ

ル
が

豊
富

な
、

ま
ろ

や
か

で
コ

ク
が

あ
る

お
塩

を
使

用
し

ま
し

た
。

３
種

の
お

塩
の

食
べ

比
べ

も
し

て
、

な
か

な
か

で
き

な
い

体
験

を
す

る
こ

と
も

で
き

ま
し

た
。

サ
ク

サ
ク

で
塩

味
の

体
に

優
し

い
バ

ト
ン

サ
レ

が
完

成
し

ま
し

た
。

こ
の

暑
さ

を
乗

り
切

る
に

は
ち

ょ
う

ど
良

い
塩

味
で

、
講

習
会

を
頑

張
っ

た
皆

さ
ん

も
「

お
い

し
ー

い
！

」
と

大
喜

び
で

し
た

。

森
田

先
生

、
今

回
も

ア
ッ

ト
ホ

ー
ム

な
温

か
な

講
習

会
を

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
。

 

毎
月

恒
例

と
な

っ
た

行
政

書
士

の
小

出
卓

也
氏

に
よ

る
“一

枚
の

写
真

の
自

分
史

”が
今

月
も

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

来
月

も
開

催
予

定
で

す
！

一
枚

の
写

真
の

自
分

史
は

、
昔

の
写

真
を

も
と

に
、

思
い

出
話

を
語

り
合

う
会

で
す

。

こ
れ

か
ら

も
市

川
大

野
地

域
を

始
め

、
沢

山
の

方
々

が
交

流
を

深
め

て
い

け
る

場
を

提
供

で
き

る
よ

う
努

め
て

参
り

ま
す

の
で

今
後

と
も

宜
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

市
川

市
１

０
０

人
カ

イ
ギ

vol.１
２

が
開

催
さ

れ
ま

し
た

。

今
回

も
様

々
な

業
界

の
方

々
に

登
壇

し
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

な
か

な
か

聞
け

な
い

話
で

と
て

も
楽

し
い

カ
イ

ギ
に

な
り

ま
し

た
。

登
壇

者
の

皆
様

、
リ

ス
ナ

ー
の

皆
様

、
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

！

市
川

市
１

０
０

人
カ

イ
ギ

は
、

様
々

な
方

と
繋

が
り

た
い

、
話

を
聞

い
て

参
考

に
し

た
い

等
、

市
川

市
や

周
辺

地
域

の
方

で
ご

自
身

の
こ

と
や

お
仕

事
を

ア
ピ

ー
ル

し
た

い
方

な
ど

随
時

、
募

集
し

て
お

り
ま

す
。

ま
た

８
月

は
、

市
川

市
１

０
０

人
カ

イ
ギ

の
ス

ピ
ン

オ
フ

が
８

月
５

日
（

土
）

に
全

日
警

ホ
ー

ル
に

て
開

催
さ

れ
、

第
１

３
回

市
川

市
１

０
０

人
カ

イ
ギ

は
８

月
１

８
日

（
金

）
に

Cafe Lottaに
て

開
催

し
ま

す
。

８
月

も
熱

い
登

壇
者

の
方

々
が

い
ら

っ
し

ゃ
る

の
で

ぜ
ひ

ご
参

加
お

待
ち

し
て

お
り

ま
す

。

７
月

３
０

日
、

今
月

の
『

ハ
ー

ト
フ

ル
マ

ル
シ

ェ
』

を
開

催
い

た
し

ま
し

た

・
就

労
継

続
支

援
Ｂ

型
『

メ
ロ

デ
ィ

ー
フ

ラ
ッ

グ
 』

で
活

動
さ

れ
て

い
る

訓
練

生
の

方
々

が
日

頃
の

活
動

で
身

に
つ

け
た

ス
キ

ル
を

活
か

し
た

作
品

・
パ

テ
ィ

シ
エ

森
田

周
子

さ
ん

が
作

る
白

砂
糖

、
乳

製
品

を
使

わ
な

い
、

身
体

に
優

し
く

て
ヘ

ル
シ

ー
な

ナ
チ

ュ
ラ

ル
ス

イ
ー

ツ
の

販
売

・
ア

ト
リ

エ
Christiさ

ん
の

心
と

身
体

の
癒

し
を

お
届

け
す

る
レ

ジ
ン

ア
ク

セ
サ

リ
ー

を
出

展
し

ま
し

た
。

就
労

継
続

Ｂ
型

の
利

用
者

さ
ん

達
も

生
き

生
き

と
接

客
さ

れ
て

い
ま

し
た

。
ス

タ
ッ

フ
一

同
、

と
て

も
嬉

し
く

思
い

ま
す

。

ハ
ー

ト
フ

ル
マ

ル
シ

ェ
に

出
店

、
ご

協
力

い
た

だ
き

ま
し

た
森

田
周

子
様

、
栗

栖
操

様
、

心
よ

り
感

謝
申

し
上

げ
ま

す
。

 

次
回

は
８

月
２

０
日

（
日

）
に

開
催

い
た

し
ま

す
！

７
月

３
０

日
第

２
４

回
【

ロ
ッ

タ
の

ハ
ー

ト
フ

ル
マ

ル
シ

ェ
】

７月１３日

森田先生の講習会

７月２１日

【#市川市100人カイギ】vol.12

一
枚

の
写

真
の

自
分

史
お

話
し

会

７月
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