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今
年
初
の
講
習
会
で
、
ガ
レ
ッ
ト
作
り
を
行
い
ま
し

た
！

ガ
レ
ッ
ト
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？
簡
単
に
言
う
と
ク

レ
ー
プ
で
す
！

今
回
は
白
砂
糖
、
乳
製
品
、
卵
を
使
わ
な
い
体
に
優

し
い
米
粉
の
ガ
レ
ッ
ト
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
な
ガ
レ
ッ
ト
は
体
に
染
み
渡
る
優

し
い
甘
さ
と
、
優
し
い
風
味
。
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ソ

ー
ス
と
し
て
豆
乳
ク
リ
ー
ム
も
作
り
ま
し
た
！

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
て
い
て
素
敵
な
ガ
レ
ッ
ト
作

り
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
森
田
先
生
本
日
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

毎
月
恒
例
と
な
っ
た
行
政
書
士
の
小
出
卓
也
氏

に
よ
る
“一
枚
の
写
真
の
自
分
史
”が
今
月
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
来
月
も
開
催
予
定
で
す
！

一
枚
の
写
真
の
自
分
史
は
、
昔
の
写
真
を
も
と

に
、
思
い
出
話
を
語
り
合
う
会
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
川
大
野
地
域
を
始
め
、
沢
山
の

方
々
が
交
流
を
深
め
て
い
け
る
場
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
初
、
第
６
回
目
の
市
川
市
１
０
０
人
カ
イ
ギ
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

４
人
の
登
壇
者
の
方
々
は
、
と
て
も
楽
し
く
話
さ

れ
、
と
て
も
良
い
回
に
な
り
ま
し
た
。

登
壇
者
の
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

【
１
０
０
人
カ
イ
ギ
と
は
】

１
０
０
人
カ
イ
ギ
は
、
固
い
話
は
ナ
シ
で
す
。
ゲ
ス

ト
自
身
の
活
動
を
あ
り
の
ま
ま
に
お
話
し
し
て
も
ら

い
、
そ
の
人
を
起
点
に
新
し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

る
。
を
目
指
し
て
い
る
の
が
１
０
０
人
カ
イ
ギ
と
な

り
ま
す
。

市
川
市
内
の
方
は
勿
論
の
こ
と
、
周
辺
地
域
の
方
も

興
味
、
色
々
な
仕
事
の
ジ
ャ
ン
ル
の
人
と
繋
が
り
、

自
分
の
活
動
の
幅
を
広
げ
た
い
！
方
々
に
オ
ス
ス
メ

で
す
。

『
激
シ
ン
年
会
』
と
い
う
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
が
集

う
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

北
は
北
海
道
か
ら
西
は
広
島
県
の
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ

ー
達
が
集
う
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
は
、
小
さ
な
お
子
様
か
ら
大
人
の
方
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
に
人
気
で
し
た
。
特
に
女
性
が
多
く
い

ら
し
て
ま
し
た
。

お
客
様
も
ヒ
ー
ロ
ー
達
も
一
日
楽
し
く
過
ご
せ
た
よ

う
で
私
達
も
大
変
嬉
し
い
で
す
。

１
月
２
９
日
、
今
年
最
初
の
『
ハ
ー
ト
フ
ル
マ
ル
シ

ェ
』
を
開
催
い
た
し
ま
し
た

・
就
労
継
続
支
援
B型
『
メ
ロ
デ
ィ
ー
フ
ラ
ッ
グ
』

で
活
動
さ
れ
て
い
る
訓
練
生
の
方
々
が
日
頃
の
活
動

で
身
に
つ
け
た
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
作
品

・
パ
テ
ィ
シ
エ
森
田
周
子
さ
ん
が
作
る
白
砂
糖
、
乳

製
品
を
使
わ
な
い
、
身
体
に
優
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
イ
ー
ツ
の
販
売

・
ア
ト
リ
エ
Christiさ

ん
の
心
と
身
体
の
癒
し
を
お

届
け
す
る
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
出
展
し
ま
し

た
。
就
労
継
続
Ｂ
型
の
利
用
者
さ
ん
達
も
生
き
生
き
と
接

客
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

ハ
ー
ト
フ
ル
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
森
田
周
子
様
、
栗
栖
操
様
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
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